PREISLISTE

' ) 1:1 Personal Training
o Aarau Ziirich
O - 1 Stunde (60 min. Training) Fr. 135.-- Fr. 150.--
9] 10er Abo (6 Monate giiltig) Fr.1'200.--  Fr. 1'350.--
> E 20er Abo (12 Monate giiltig) Fr. 2'400.-- Fr. 2'700.--
-
LL O 1:2 Personal Training
- Aarau Zurich
4¥) 1 Stunde (60 min. Training) Fr. 85.-- Fr. 100.--
‘a 'l 10er Abo (6 Monate giiltig) Fr. 765.-- Fr. 900.--
H 20er Abo (12 Monate giiltig) Fr. 1'530.-- Fr. 1'800.--
. -
m - Die hier angegebenen Preise gelten pro Person
LLI >~ Zyklusorientiertes Training
m 'y Workshop
g Workshop (3 Stunden) Fr.  75.-- pro Person
I I I udl Tagesworkshop (6 Stunden) Fr. 150.-- pro Person
I Q_ Fiir Vereine ab Fr. 350.--
I_ — Athletik Performance Training

Fir Vereine auf Anfrage

Athletik Performance Coaching

Komplettpaket:

* Inkl. 16 Personal Trainings

* Monitoring

* Individuelle wochentliche
Traininsgplanung

* Ernahrungsplan

* Leistungsdiagnostik

Preis auf Anfrage

Preise giiltig ab November 2024



